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ICU deník
• osobní záznam pacienta, který vede zdravotnický personál, 

ideálně ve spolupráci s rodinou
• nejčastěji je veden u pacientů přijatých na JIP/ARO, kteří jsou na 

UPV a v analgosedaci, zejména pokud se předpokládá, že tento 
stav potrvá déle než 3 dny. Tito pacienti často trpí výpadky 
paměti

• Deník den po dni zachycuje průběh hospitalizace
• změny stavu, pokroky, důležité události, návštěvy rodiny i 

běžné každodenní okamžiky…
• Deník je psán srozumitelným jazykem a přibližuje pacientovi, 

co se během jeho pobytu skutečně dělo



• Po odeznění kritického stavu se pacient může s deníkem
seznámit a lépe porozumět tomu, co se dělo. Deník pomáhá
zrekonstruovat vzpomínky na pobyt a může přispět ke zmírnění
psychických obtíží

• ICU deníky jsou celosvětově uznávaným nástrojem, jehož využití v
posledních letech stále roste. V ČR avšak zatím nejsou běžnou
součástí péče

• Vedení ICU deníků zatím není jednotně standardizováno, proto se
jejich podoba a způsob vedení mohou mezi jednotlivými
zdravotnickými zařízeními lišit



Diplomová práce
• Diplomová práce je rozdělena:

• Teoretická část se věnuje problematice ICU deníků, jejich 
významu a využití, indikaci pacientů, struktuře a obsahu 
deníku a jeho předávání pacientovi

• Praktická část se zaměřuje na zavedení ICU deníků ve 
FNKV prostřednictvím pilotního projektu. Mapuje současné 
využívání ICU deníků ve vybraných nemocnicích v ČR a na 
základě získaných poznatků a odborné literatury se vytvořil 
ucelený soubor materiálů, který usnadní jejich zavedení do 
každodenní klinické praxe ve FNKV



Cíle práce
Hlavní cíle
• Získat přehled o využívání ICU deníků

ve vybraných nemocnicích v ČR

• vypracovat návrh pracovního postupu
pro psaní ICU deníků k pilotnímu
projektu zavedení ICU deníku na
oddělení RES I a na popáleninové JIP
pro dospělé ve FNKV

• vypracovat návrh vzorových šablon
ICU deníku přizpůsobených
specifikům oddělení RES I a
popáleninové JIP pro dospělé ve FNKV

• Popsat administrativní procesy při
zavádění ICU deníku ve FNKV

Vedlejší cíle
• vypracovat informační leták ICU deníku 

pro blízké pacienta

• vypracovat informační leták ICU deníku 
pro zaměstnance

• vytvořit návrh informovaného souhlasu 
s nakládáním s ICU deníkem



Metodologie
• Rešerše odborné literatury 
• Mapování aktuálního stavu využívání ICU deníku v ČR ve 

vybraných nemocnicích
• Nemocnice v Moravskoslezském kraji  - neformální rozhovory + 

pozorování (stáž)
• Nemocnice Jihomoravského kraje – neformální rozhovor s koodinátorkou 

ICU deníků
• VFN - neformální rozhovor s koodinátorkou ICU deníků

➢ Tyto poznatky posloužily jako podklad pro tvorbu materiálů

• Tvorba a zavádění podkladů pro pilotní projekt ve FNKV
• Pozorování, neformální rozhovory, akční přístup autorky



• Praktická část propojuje 
teoretické poznatky s 
reálnými zkušenostmi z 
českého prostředí a 
směřuje k vytvoření 
konkrétních 
podpůrných materiálů 
pro zavedení ICU 
deníků do klinické praxe



Závěr
• Cíle byly splněné
• Přínosem práce je zmapování současné situace využívání 

ICU deníků v ČR a vytvoření uceleného přehledu, který v 
tomto rozsahu v odborné literatuře chyběl

• Popis procesu implementace může sloužit jako praktické 
vodítko a „know-how“ pro další zdravotnická zařízení, která by 
chtěla ICU deníky zavést do své klinické praxe

• Vzniklé materiály představují prakticky využitelné nástroje, 
které usnadňují zavedení ICU deníků do klinické praxe



• Celé znění diplomové práce je dostupné online v Digitálním 
repozitáři Univerzity Karlovy 

• https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/210131



Děkuji za pozornost
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