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|CU denik

* osobni zaznam pacienta, ktery vede zdravotnicky personal,
idealne ve spolupraci s rodinou

* nejcastéji je veden u pacientu pfijatych na JIP/ARO, ktefijsou na
UPV a v analgosedaci, zejména pokud se predpoklada, ze tento
stav potrva dele nez 3 dny. Tito pacienti Casto trpi vypadky
pameti

* Denik den po dni zachycuje prubéh hospitalizace
* zmény stavu, pokroky, dulezité udalosti, navstévy rodiny i
bézné kazdodenni okamziky...
* Denik je psan srozumitelnym jazykem a priblizuje pacientovi,
co se behem jeho pobytu skutecne delo



* Po odeznéni kritického stavu se pacient muze s denikem
seznamit a lépe porozumét tomu, co se délo. Denik pomaha
zrekonstruovat vzpominky na pobyt a mUze pfispét ke zmirnéni
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nsychickych obtizi

* |CU deniky jsou celosvetove uznavanym nastrojem, jehoz vyuziti v
noslednich letech stale roste. V CR avsak zatim nejsou béznou
soucasti péce

» Vedeni ICU deniku zatim neni jednotné standardizovano, proto se
jejich podoba a zpusob vedeni mohou mezi jednotlivymi
zdravotnickymi zarizenimi lisit



Diplomova prace

* Diplomova prace je rozdelena:

* Teoreticka ¢ast se vénuje problematice ICU denikd, jejich

vyznamu a vyuziti, indikaci pacientu, struktufe a obsahu
deniku a jeho predavani pacientovi

* Prakticka ¢cast se zaméruje na zavedeni ICU deniku ve
FNKV prostrednlctwm pilotniho projektu. Mapuje soucasne
vyuzivani ICU denikl ve Wbranych nemocnicich v CR a na
zakladé ziskanych poznatkt a odborné literatury se vytvofil

uceleny soubor materialu, ktery usnadni jejich zavedeni do
kazdodenni klinickeé praxe ve FNKV



Cile prace

Hlavni cile Vedlejsi cile
* Ziskat prehled o vyuzivani ICU denikll ¢ vypracovat informacni letak ICU deniku
ve vybranych nemocnicich v CR pro blizké pacienta

e vypracovat navrh pracovniho postupu ° vypracovat informacniletak ICU deniku
pro psani ICU deniku k pilotnimu pro zamestnance
projektu zavedeni ICU deniku na
oddéleni RES | a na popaleninové JIP
pro dospélé ve FNKV

e vytvorit navrh informovaného souhlasu
s nakladanim s ICU denikem

* vypracovat navrh vzorovych sablon
ICU deniku pfizplsobenych
specifikim oddéleni RES | a
popaleninové JIP pro dospeélé ve FNKV

* Popsat administrativni procesy pfi
zavadeni ICU deniku ve FNKV



Metodologie

* Reserse odborné literatury

« Mapovani aktualniho stavu vyuzivani ICU deniku v CR ve
vybranych nemocnicich

* Nemocnhice v Moravskoslezském kraji - neformalni rozhovory +
pozorovani (staz)

* Nemocnhice Jihomoravského kraje — neformalni rozhovor s koodinatorkou
ICU deniku

 VFN - neformalni rozhovor s koodinatorkou ICU deniku

» Tyto poznatky poslouzily jako podklad pro tvorbu materiald

* Tvorba a zavadéni podkladu pro pilotni projekt ve FNKV
* Pozorovani, neformalni rozhovory, akéni pfistup autorky
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* Prakticka cast propojuje ICU DENIK
teo retl C ké p ozhat ky S Prakticky priivodce pro zaméstance
realnymi zkusenostmi z

« ICU denik je osobni denik pacienta, ktery vznika b&hem jeho pobytu na
jednotce intenzivni péce. SlouZi k zaznamenani pribéhu hospitalizace v

X & N “ obdobi kritického onemocnéni. UKONCENI
' e S e O r O S re I a + Denik je veden o3etfujicim zdravotnickym personalem a jeho obsah mize
byt dopinén také piispévky od blizkych pacienta. DENIK JE UKONCGEN PO
~ v . o~ 5 + Pobyt na JIP byva casto spojen s poruchami védomi, analgosedaci a DENIK OBSAHUJE ZAPISKY PROPUSTENI PACIENTA
vypadky paméti. V obdobi zotaveni se pacient miize s obsahem deniku iZ& O PRUBEHU z "SDNOYKX INTENZIVNI
L ; i ) OSOBNI ZAZNAM HOSPITALIZACE, PECE
seznamit a ziskat srozumitelnou pfedstavu o tom, co se s nim b&hem PACIENTA VEDENY VYZNAMNE OKAMZIKY A
hospitalizace délo. Denik miize piispét ke zpracovani této zkudenosti a ke BEHEM POBYTU NA KAZDODENNI CINNOSTI PACIENTOVI JE CITLIVE

- } . - JEDNOTCE _ PACIENTA. DOPLNENE NABIDNUT, POKUD JEJ
sniZeni rizika vzniku post-intenzivniho syndromu (PICS). INTENZIVNI PECE LASKAVYM! SLOVY ODMITNE, JE JEHO

konkrétnich R 4 Gl

Kdy a jak se zapisuji zaznamy?
« ICU denik je veden v elektronické podobé. Psani zAznami je dobrovolng
a zapisy by mély byt provadény idealné denné, phicemz smysl ma i kratky
zZaznam.

7

dpC /ch teriall
Ve Co do deniku patfi?
3 rO Zave e n I » Jednotiivé zdznamy by mély citivé ref priibéh hospitalizace a ] ZDRAVOTNICI VASE ZAPISKY MAJI
kaZdodenni déni. Do deniku by mély byt zahrnuty jak citlivé popsané ICU DENIK JE ZAZNAMENAVAJI V DENIKU MisSTO

nepfiznivé udalosti, tak zaznamenané pokroky pacienta, aby byl B%EE:?:SNVIZ?(sN DEN PACIENTA
V4 o . . 7 poskytnut realisticky a vywaZeny obraz hospitalizace. Vhodné je popisovat A JE PRISTUPNY VY SE K TOMUTO PREVEDEME JE DO
stav a chovani pacienta, b&#né denni udalosti, jednoduché vysvétieni < POUZE VYPRAVENI ELEKTRONICKE
eniku do KUNICKe praxe B L e e oseTRuciMu L SKTRowe
vySetfeni Ci zakrokl, které pacient podstoupil, stejné jako drobné zpravy z TYMU VLASTNIM RUGNE PRIPOJIME K ICU

béZného svéta nebo celkovou atmosféru dne. PSANYM DENIKEM DENIKU

Co do deniku nepatfi?

« Do ICU deniku nepatfi sloZité odborné terminy bez vysvétieni, hodnoceni o
léchy i prognozy. Cilem neni popisovat medicinska fakta, ale zachytit § PRO D A
pribéh hospitalizace. '

____________________________________________________________ ¥ » O O O
DO D D PO
Blizci pacienta . S DO - QTO OBDO

+ Blizci pacienta maji moZnost vést viastni ruéné psany denik, jehoZ obsah . SIS 50 - 'x T b
sestra provadéjici zapis nebo koordinatorka ICU deniku nasledné : ORO PROZITKUM BI O ODPO
zatlefiuje do oficiainino ICU deniku. 1 g PRY \
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Zaver

* Cile byly splnene

* Prinosem prace je zmapovani soucasne situace vyuzivani
ICU deniku v CR a vytvofeni uceleného prehledu, ktery v
tomto rozsahu v odborné literature chybél

* Popis procesu implementace muze slouzit jako praktické
voditko a ,,know-how* pro dalsi zdravotnicka zarizeni, ktera by
chtela ICU deniky zavést do sveé klinické praxe

* Vzniklé materialy predstavuji prakticky vyuzitelné nastroje,
které usnadnuji zavedeni ICU denikt do klinické praxe



* Celé znéeni diplomové prace je dostupneé online v Digitalnim
repozitari Univerzity Karlovy

* https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/210131



Dekuji za pozornost
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