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➢ Použití chlorhexidinu (CHX) ve zdravotnictví

➢ Struktura a mechanismus účinku CHX

➢ CHX v intenzivní péči – možnosti aplikace

➢ Katétry impregnované antimikrobiální látkou a jejich
výhody
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Chlorhexidin v intenzivní péči

Podobně jako přípravky používané ve stomatologii, ale ve
vyšší koncentraci

Antiseptikum / dezinfekční prostředek

Baktericidní účinek od koncentrace 0,12 %

Do 2%

• Pouze topicky/lokálně – ošetření vstupů, impregnované krytí
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Struktura a mechanizmus účinku

Chlorhexidin

Sumární vzorec: C22 H30 Cl2 N10

Molekulární hmotnost: 505.45 g/mol-1

• Relativně velká

• Lipofilní molekula

• Používán nejčastěji ve formě

    rozpustného glukonátu/ acetátu
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• kationtová struktura CHX umožňuje
pasivní vazbu na negativně nabitou
bakterii/buňku/virion

• dochází k penetraci buněčné
stěny/virionu – perforace stěny

• po průchodu do buňky – precipitace s 
DNA a ATP vevnitř buňky

• únik intracelulárních iontů + precipitace
molekul – smrt buňky/částice viru

Picture from https://www.chlorhexidinefacts.com/the-molecule.html

Struktura a mechanizmus účinku
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Struktura a mechanizmus účinku

Spektrum účinku

• Širokospektrý antimikrobiální 
účinek

• účinek i na kvasinky a viry 
(obalené)

• Minimální efekt na spóry



• Snížená citlivost – byla popsána v 
některých studiích, avšak neexistují
důkazy o narůstající rezistenci vůči
CHX v průběhu času

• Klinický význam: V současné době
neexistují důkazy, které by 
naznačovaly sníženou účinnost při
běžně používaných koncentracích; 
pokračující sledování je však
vhodné

• Hypersenzitivita – relativně nízká
prevalence
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Nevýhody CHX
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Využití CHX v intenzivní medicíně

• Prevence infekcí krevního řečiště
spojených s centrálními žilními katétry
(CLABSI)

• Prevence infekcí krevního řečiště
souvisejících s katétrem (CRBSI)

• Dezinfekce místa zavedení katétru

• Celková hygienická péče na lůžku, CHG 
ubrousky

• Krytí s CHG

• Pediatrie

• Metaanalýza – více než 6 000 pacientů
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Picture from: Microsoft Copilot generated illustration showing antimicrobial 
coating and impregnation technologies in catheter materials (2026)

CHX - impregnované katetry

Princip a výhody

• Impregnace

• Prevence obstrukce - ano

• Snížení incidence CLABSI/CRBSI -
hraniční
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Antimikrobiální katétry

Prevence infekcí

• Antibiotika

• Antiseptika

• Antibiotická rezistence u infekcí
souvisejících s katétrem**

• Stříbro

• Meta-analýza - 3000 pacientů, 
pediatrie



Má impregnace opravdu smysl ?

• Žádné časné CLABSI

• Méně případů CLABSI během 30 dnů

• O 70 % nižší riziko CLABSI

• CVC impregnované CH/SSD byly spojeny
s přibližně o 70 % nižším rizikem
CLABSI ve srovnání se standardními CVC

• Nižší pozorovaná mortalita na JIP

• Mortalita na JIP byla významně vyšší ve
skupině se standardními CVC
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Centrální katetry impregnované CHX



Shrnutí

• Chlorhexidin je účinným antiseptikem, které lze použít různými způsoby

✓ Dezinfekce
✓ Krytí
✓ Impregnované katétry

• Použití impregnovaných katetrů jednoznačně snižuje incidenci katétrem
způsobených infekcí krevního řečiště
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Děkujeme
Teleflex Academy

Vaše centrum vzdělávání na
jednom místě

Prostřednictvím Teleflex Academy získáte přístup k e-

learningovým modulům, praktickým školením a webinářům.

Získejte cenné vzdělávání kontinuálního vzdělávání pro 

zdravotnické pracovníky, nebo si jednoduše prohlubte své

znalosti o tom, jak efektivně používat katétry Arrow

a další produkty. Naše vzdělávací materiály máte na dosah

ruky, aby vám pomohly vykonávat vaši práci efektivněji.

Teleflex, the Teleflex logo, Arrow, are trademarks or registered trademarks of 
Teleflex Incorporated or its affiliates, in the U.S. and/or other countries.
© 2026 Teleflex Incorporated. All rights reserved. MCI-2026-1254· REV 0 · 09-26
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